
Календарь чистки зубов
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Привет! А ты знаешь, что чистить зубки нужно 2 раза в день? 
Календарь Зубной Феи поможет тебе не забывать об этом. 
Почистил зубки утром-закрась квадрат рядом с солнышком, 

вечером - рядом с луной.  

1. Не дави сильно на зубную щетку, от этого зубки не станут чище, а вот зубная эмаль и десны 
могут повредиться. Так что чисти зубы в меру энергично.
3. Не стоит пользоваться булавками, скрепками  или иголками для удаления остатков пищи, 
они могут травмировать десны и повредить эмаль. Для этой цели воспользуйся зубочистками.
4. Нельзя использовать свои зубы, как инструмент для разгрызания орехов, раскусывания 
чего–либо. Такими действиями ты можешь не только сломать зубы, но и повредить эмаль.
5. После сладкой еды и сладких напитков появляются бактерии, разрушающие зубы. 
Не стоит забывать об этом.

День 29 День 30 День 31


